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Mutasd az otthonod...
k1 vagy

..megmondom,

Juhasz lldiké Kira
élettér-elemzd,
NLCafe-szakért6

vehetjlk, milyen tigyesen kombinélta 6ssze egy térben
a tulajdonos holgy a raciondlis és a romantikus eleme-
ket. Gondolom, velem egyiitt sokan kivancsiak a szoba
lakéjanak személyiségére és mindennapjaira.

Miel6tt belekezdenénk az elemzésbe, fontos,
hogy éatismételjiik, amit a halészoba jelent6ségé-
rél tudni érdemes. Ez a lakas egyik legfontosabb
helyisége, élettink tobb mint egyharmad részét
az 4gyban toltjiik. Eppen ezért a halészobanak

egyrészt a regeneralddasra, masrészt az intimi-
tas megélésére is alkalmasnak kell lennie. Mas
szempontbdl vizsgélva viszont a halészoba a
parkapcsolatunkrdl mesél, arrél, milyen parnak,
tarsnak tartjuk Gnmagunkat.

A szoba tulajdonosa szamara fontos a raci-

onalitds, az ésszerliség, ugyanakkor nagyon

vagyik az esztétikara és a romantikéra is.

Mér az

elsé pillantésra is szembet(ing, hogy szinte minden
nydlfarknyi hely kihasznélasra kertilt a szobaban, de
Ggy, hogy még a dobozok is megszéptiltek a roman-
tikus, dbréndozd hangulatot keltd diszitéseik révén,
szinte feledtetve velink tarol6 funkcidjukat.

A szamos, diszes fémdoboz, és a kockés

mint&jd agytakard, valamint a ,kreativ

mihely” hangulat (varrégép, feltehetd-
en sajat készitésti ékszerek a falon és a polcon,
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Adott egy hélgy tébbfunkcids halé-
szobéjénak térrészlete. Elsé pillan-
tasra dolgozdszobanak gondolnénk,
de ha jobban kérbenéziink, akkor
latjuk, hogy inkébb halé- és dolgo-
z6szoba egyben. Ha még tovébb
idézlnk a képen, akkor azt is észre-

valamint a rajzolt kép az irdasztal felett) arra utal,
hogy egy mddszeresen, precizen,

lakik ebben a
térben, aki hajlamos sokat foglalkozni a részletek-
kel, s6t talan hajlamos is néha beleragadni ezekbe.
Nagy kérdés azonban vele kapcsolatban, hogy vajon
masok hogyan boldogulnak az éltala kialakitott
rendben, rendszerben.

Az ékszerek, a parfimok,
az iréasztal felett arra

utalnak, hogy a holgy szémara igen fontos
az dpoltség és a kilonlegesség, amelyek révén
gyakorta magéra tudja vonni a figyelmet. Altalaban
szeretetre méltdan viselkedik, kedvességét bevetve
sokat tud elérni, valamint konnyen képes ellentéte-
ket elsimitani parkapcsolataban, barati és csaladi
korében egyarant.

| MIT ARUL EL ROLAD A LAKASOD?

| Kildd el o kedvenc fotbdat az otthonelemzes@igpress.hu

1 e-vnail elmre, és Lehet, hogy a te felvételed Lesz, amit szokértdnk a
| kbvetleezs honapban elemez! A lkép mellett tinntesd fel, hogy hany
| negyzetméter a lakdsod alapteriilete, és hanyan éltek benne.
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A szémos, kiilénb6z6 témajd kép a falon
(az érzelmi sikon, vagyis szemmagasség
alatt) arra utal, hogy

. azaz nem fél az érzelmektdl.

Javaslat

Feltehet6en a helyszlike nem teszi lehetévé,
hogy a hélészoba csak héalészobaként funkcio-
naljon. lgy példaul a felhalmozott irodalmi gy(ij-
temények, a varrégép és az iréasztal sajnos nem
tesz j6t az alvds, a pihenés és a regeneralddas
minéségének, hiszen mindig valami tevékeny-
ségre 6sztonzik a tér lakéjat. Amit tenni tud jelen
helyzetben az az, hogy lefekvés el6tt rendet tesz
az iréasztalén, amivel éjszakéra taldn kicsit elal-
tathatja igényét az allandé tevés-vevésre. |

Foté: Europress

Tippek a térelemz6tél:

[GY NOVELD A VONZEROD

]
I It az ideje, hogy felijit-
i J

sam a firddszobamat.
Evdeleelng, Lehet-¢ vam bir-

milyen hatassal az, hogy

miként alakitom. ki ezt o
a helyiséoet?” '
Kata, 34
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A furdGszobérdl elsére az jut eszlinkbe, hogy ez a megtisztulés helye

az élettertinkben, ahol eltavolitjuk magunkrél a szennyezGdéseket.
Tisztélkodas kdzben, azt mondjék a kinai bolcsek, a régi érzések és gondo-
lati minték is tadvozni tudnak az életiinkbdl. Hiszen gondoljunk csak vissza,
hényszor tapasztaltuk mar meg, hogy egy j6 zuhanyzast vagy egy kellemes
aromaterépids furdést koveten érzelmileg is képesek voltunk felfrisstlni.
Es ez még nem minden! Ha azt tapasztaljuk, hogy nem ériiliink a minden-
napoknak, nincs kedviink szépitkezni, stilusosan 6lt6zkadni, nem engedjik
meg magunknak a szérakozést vagy a vésarlast, nem élvezziik a flortét,
vagy nincs éllandd, kiegyenstlyozott parkapcsolatunk, akkor bizony az sem
mindegy, milyen szinekkel, szimbdlumokkal vessziik kérbe magunkat a fuir-
d6szobankban. Nézzlink néhédny példat!

1. HIVD A SZINEKET SEGITSEGUL!

A furdGszoba az egyik olyan élettertink, ahol igazén el tudunk lazulni, és ahol

kicsit egyedul lehetlink egy farasztd, stresszes munkanap utan. Ha gyakran
alig varjuk, hogy bezarkézzunk ide kis idére, akkor bizony fontos szem el6tt
tartani, milyen szinek segithetnek a relaxaciéban. llyen példaul a zéld, ez
erésen nyugtaté hatdsu szin, csokkentheti a vérnyomdasunkat, vagy akér
segithet az elalvédsban is. A zéld ezenkiviil a stressz természetes ellenszere,
segit harmdniat és kiegyensulyozottségot teremteni kdrnyezetiinkben. Ha
pedig fejleszteni szeretnénk néiességiink béjos, vonzé oldalat, akkor a zold
mellett vagy helyett alkalmazzunk bézs vagy rézsaszin szineket is, nem-
csak a padlé vagy a csempék esetében, hanem akér a kiegésziték — példaul
torulkozok, kadeld, zuhanyfuiggény — szineiben is.

2.PAKOLJ BATRAN ELG!

Amire taldn nem is gondolunk — habéar nagyon is fontos lenne —, az a fur-
dészoba néiességuinkre gyakorolt hatdsa. Ugyanis a firddszobénk mutatja
meg, mennyire vagyunk szdrakoztatéak, vonzék, mennyire élvezziik az
életet, hogyan tudunk csébitani, de akér azt is, hogyan éllunk a szenvedély-
lyel. Erdemes néhany hénapon at magunk emlékeztetésére kicsit jobban
kipakolni a fiird6szoba polcaira vagy a kad szélére azokat az illatszereket

és kozmetikumokat, amelyeket mar kordbban megvettiink — de eddig nem
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hasznéltunk fel — a magunk kényeztetésére, és amelyek hasznélata révén
vonzébba, csinosabba, csillogébba és harmonikusabba tehetnénk magun-
kat. Ne feledjik: kutatdsok szerint a sminkelt néket magabiztosabbnak
|&tjék az emberek, mint a smink nélkilieket.

Jal lathatd, hogy ez a helyiség nemcsak tisztélkodésunkban, hanem az
ellazuldsunkban vagy akér a néiességuink fejlesztésében is a segitségiinkre
lehet. Nézziink 8szintén az életlinkre, és dontstik el, elég-e a flirdészobdnak
csak a funkcionalitéséara odafigyelntnk, vagy inkdbb t6bb szempont érvé-
nyesitése kell a boldogsdgunkhoz! |

Tovabbi tandcsaddssal és élettér-elevmzo
tanfolyanmokial kapesolatban érdeklbdni Lehet
nz alabbi elérhetoségelen:

Tel.: + 26-20/411-4454; wwauhaszLLolLl’eo.hu
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