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Mutasd az otthonod...

..megmondom, ki vagy

Juhasz lldiké Kira
élettér-elemzd,
NLCafe-szakért6

tivnak, ami maris felkeltheti az érdeklédéstinket az
itt lakok érdekes személyisége irdnt. Nézzik meg
ezt a képet kozelebbrdl, és ldssuk, mi mi mindent

tudhatunk meg az itt élékrdl.

Emlékezziink vissza, mit is fontos tudni a szi-
nekrél dltalanossagban. A szinek kdzvetlentil
hatnak rénk, hiszen képesek megnyugtatni,
felviditani, vagy akar a testh6mérsékletiinket,
pulzusszamunkat emelni, s6t térszikito és

térndvel6 hatéssal is birnak. Amikor valami-
lyen szindire festjiik az otthonunkat, akkor
olyan szineket valasztunk (gyakran tudat-
talanul), amelyek a harméniat erdsitik jelen
élethelyzetiinkben.

Az élettér legszembet(inébb jelensége:

a fehér szin dominanciaja. Errél a

szinrél a legtobb embernek elsére a
tisztasdg, az elegancia, esetleg a merev, hideg
érzet jut az eszébe. Azonban gyakorlati tapasz-
talataim szerint a fehér szin nagy mennyiség

hasznélata esetén ennél sokkal tobbrél lehet sz,

nézziink néhany példat:

— A fehér szint tudat alatt legtébbszor akkor
hasznéljak, amikor valamelyik laké nagy véltozés
(vélas vagy veszteség) utan van, amikor lezarult
egy fontos idészak az életében, és ennek az
elmdlt ,korszaknak” az elényeit és hatranyait
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Adott egy kellemes hangulatu,
nagyon vilédgos, és divatosan fe-
hér szobarészlet. Elsé pillantasra
szembeo6tl6 a térrészlet tisztaségot
és szolid eleganciat sugérzo stilu-
sa. A szoba berendezése egyszerre
érezhet6 modernnek és konzerva-

6sszegzi. Ebben a tisztézési idGszakban ergsebb
a vonzédas a fehér szinhez, hiszen az (j tervek
megfogalmazésa utén ismét tiszta lappal lehet
nekiindulni az életnek. Tehat a fehér szin gyakran
dtmeneti idészakot jelez, amelynek id6tartama
személyenként eltérd lehet, valakinél néhany hét,
de esetenként évek is lehetnek.

— Hasznélhatjak nagyobb mennyiségben azok is,
akik meglehet8sen zérkdzottak, és nem akarnak
megmutatni magukbdl semmit (jelen lakés ese-
tében ezt nem tartom valdsziniinek).

— Felt(inik akkor is, amikor a tér arra prébélja
figyelmeztetni tudat alatt az ott él6ket, hogy
bétran fejezzék ki az érzéseiket.

A fehér szin nagymértéki hasznélata,
a képkeretek a falon, a gyerekrél
késziilt fotd, arra utalhat, hogy a héz

MIT ARUL EL ROLAD A LAKASOD?

Kitldol el o kedvenc fotbdat az otthonelemzes@igpress.hu

e-mail clmre, €s Lehet, hogy a te felvételed Lesz, amit szakértdnk a
kbvetiezo honapban elemez! A kRép mellett tlintesd fel, hogy m’wg
négyzetmeter a lakasod alapterilete, és hanyan éltek benne.

asszonya bizony mindent megtesz azért, hogy
tokéletes édesanya legyen. Talan mér kicsit tdl
aggoda és tdl gondoskodé is lett.

Az 6ra megjelenése az adott térben

arrél mesélhet nekink, hogy a lakék éle-

tére a rendezettség és a j0l szervezett-
ség jellemzd, sikeriilt megtaldlni a véltozés uténi
sajat életritmusukat.

Javaslat

Addig, amig nem érezzuk szukségét, ne engedjiink
azoknak az unszoldsoknak, hogy tébb szint vigytink
az élettérbe, ugyanis jelen élethelyzetben a fehér
szin segitd szin. Viszont, ha eljon az ideje, és lgy
érezzik, hogy tul sok a fehér, akkor szinesitstink,
vasarolhatunk példéul viddm kiegészitGket.
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Foté: David Parmiter/Narratives

Tippek a térelemzotol:

Ha parkapcsolatra vagysz
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Még ha nem is gondolnénk, nagyon értékes az az id6,
amit egyedl, tars nélkul tolttink. llyenkor ugyanis lehe-
t6séglink van arra, hogy levonjuk a kévetkeztetéseket
kordbbi kapcsolatainkbdl, és szamos Uj tapasztalattal
gazdagodjunk, amelyeket csak ebben az életforméban
lehet megélni. Azonban a sokéig egyeddil toltétt idGvel
olyan tulajdonségaink is kialakulhatnak, amelyek bizony
nem kénnyitik meg egy Uj kapcsolat kialakitasat, ezért
nézziik most meg, mit tehetlink az otthonunkban sajét
er6bél azért, hogy bevonzzunk egy (j tarsat.

Fontos! Addig ne kezdjiink neki a kévetkez intéz-
kedések megtételének, amig nem fogalmaztuk meg
pontosan, milyen is a szdmunkra idedlis tdrs és az idedlis
pdrkapcsolat.

1. RAKJUNK RENDET!

Tanacsadasaim sorén azt figyeltem meg, hogy minél zstfoltabb egy otthon,
annél kisebb az esély az i tarsra. Eppen ezért az elsd és legfontosabb, hogy
nekialljunk az egész lakast érintd lomtalanitasnak, és megszabaduljunk
minden olyan holmitdl, amelyeket évek 6ta nem hasznélunk. A plisséllatkaknak
nincs helyiik a parkapcsolati teriileten, igy ideje dobozba, vagy valahové més-
hové szam(izni 6ket. Szabaditsunk fel helyet a ruhas-, a cipés- és a fuirdészo-
baszekrényben is a leendd Uj tars holmijainak. Ez nagyon ,beszédes” taktika,
ugyanis ha azt vessziik észre néhdny hét mdlva, hogy ,véletlenul” djra birtokba
vettik ezeket a helyeket, akkor bizony tudat alatt nem igazan akarunk Gj part-
nert az életiinkbe engedni.

2. PAROSITSUNK!
Nézzuink kérbe a halészobéban (leginkabb az dgy korili részen), azaz a par-
kapcsolat tertiletén, hogy nincsenek-e egyedil all6 bitorok, vagy més, egye-

dul all6 targyak, amelyek inkdbb a szingli, mint a tarsas életre emlékeztetnek.

A halé teriiletén a paros targyakat érdemes el6nyben részesiteni, igy
példaul két piros gyertyat, vagy két szél voros rozsét tehetlink az éjjeliszek-
rényre, két képet a falra, vagy két diszparnét az agyra.
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3. SZINEzZUK UJRA!

A cél érdekében érdemes egy kis szint is a halészobdba csempészni, példaul
egy élénk szinii, akér vorses vagy narancsos arnyalatd dgynem(igarnitiré-
val, amely hozzésegithet a szenvedélyesebb szexuélis élethez.

Kiemelten fontos: minden mozzanat sorén tudatositani kell, hogy ezeket az

intézkedéseket azért tesszlk, hogy boldog parkapcsolatot vonzzunk az életiink-
be. Tapasztalataim szerint, ha tudat alatt nincs ellenéllas benniink, akkor a fenti
lépések megtételével hat-nyolc héten belil pozitiv véltozédsokra szémithatunk. |

Tovabbi tandcesaddssal és élettér-elemzd
tanfolyanmokiRal kapesolatban érdellédni Lehet
nz alabbi elérhetdségeken:

Tel.: + 36-20/411-4454; www,juhaszildiko.hu
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